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Summer

Glam

Sublimez votre
couleur et découvrez
tout le glamour

des défilés et du
tapis rouge.

" Longueur
-~ deréve

Avec Long Hair, le réve de cheveux sains et
brillants devient réalité.




THE CULTURE OF BEAUTY

LA BIOSTHETIQUE'

LA BIOSTHETIQUE

MAKEE=LIF SYSTEM

SETTING
SPRAY

MAKE-UP FIKING
SPRAY

SPRAY FLXATEUR
DE MAGILILLAGE

100ml3.38f.0z

Fixation et soin

Gréice & sa brume ultra-fine, Setting Spray fixe durablement
et efficacement le maquillage tout en hydratant la peau
grdce a l'aloe vera et & I'extrait de chataigne. Sa texture
légere se dépose comme un voile nourrissant sur le visage

et offre un fini mat naturel

EDITORIAL

Cheére cliente,
cher client,

Dans cette édition de Salon Beauté, nous
osons une prédiction brilante : I'été sera
ultra-glamour | Vous révez de magnifiques
cheveux longs 2 Notre gamme de soins Long
Hair récemment optimisée vous offre les
meilleures stratégies de croissance pour des
cheveux longs et éclatants de santé. Envie
d'une couleur ultratendance 2 Nos nouvelles
nuances glam + colour Cassis Blonde et Smoky
Taupe créent des reflets d'une infensité vibrante :
effet glamour garanti | Un glamour qui, gréce
& Lla Biosthétique, s'invite dans votre salle

de bains tout aussi naturellement que sur les
podiums de la Fashion Week de Paris, le tapis
rouge de la Berlinale ou encore ici au salon.
Fnsemble, sublimons chaque facette de votre
beauté cet été. Nous avons hate de vous
retrouver |

Votre coiffeur La Biosthétique
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MODE

A ['occasion de la Fashion Week
parisienne, le célébre hair-artist Alexander

. von Trentini a décliné la
1) collection Off-White de
l'automne prochain dans des
coiffures au caractére unique. o g

Inspiration

Le label Off-White se distingue par son exploration
des frontiéres entre streetwear, luxe, art et musique.
Pour cette collection Automne-Hiver, le directeur
artistique IB Kamara s'est inspiré de I'énergie

électrique entre Miles et Betty Davis pour imaginer
des looks oU structure et précision rencontrent |-
fluidité et sensualité.



Photos : Adrian Knorr (Instagram: @aknorr.capture)

Born This Way Relations (Instagram: @bornthisway_relations)

UNE EQUIPE DE CHOC

A l'image de la marque OFf-White,

les coiffures créées par Alexander von
Trentini et la Co-head of Hair Moiselle
Virginie de Pinto Moreira, accompagnés
d'une équipe de stylistes La Biosthétique
affichent force et caracteére. Des Slick
Back aux contours volumineux aux looks
bouclés naturels, tous les styles ont

été réalisés avec des produits

La Biosthétique. Pour les stylistes,
I'essentiel était de ne pas dénaturer

la structure naturelle des cheveux des
modéles, mais plutét de mettre en scéne
leur propre dynamique.

SALON BEAUTE 5



MODE

Stvle Vibes

« Cest une collection
audacieuse, ludique, sexy.
Le tout rythmé par la
musique, principal moteur
e nofre marque. »

IB Kamara, directeur artistique d’Off-White et musicien

Indispensable en coulisses, Pro Performance Mousse

a été le chouchou absolu de tous les professionnels

du coiffage. Cette mousse de soin, dotée d’une
protection thermique végétale, constitue la base idéale
de tous les looks : elle offre contrsle, volume soyeux
et brillance naturelle.

SOUVERAINE & SEXY
Silhouettes allongées,

épaules prononcées et tailles
marquées : les looks
masculins comme féminins
affichent une allure affirmée.
La dentelle et le nylon
s'unissent en hommage aux
tenues de scéne audacieuses
de Betty Davis.

6 SALON BEAUTE



Alexander von Trentini

(& droite), responsable du
concept coiffure pour le défilé
Off-White, accompagné

de l'influenceuse Jessica de
Oliveira.

Oft-White™




SOIN DES CHEVEUX

ongucur de réve

AVEC LONG HAIR, LE REVE DE CHEVEUX LONGS DEVIENT REALITE.

Un actif innovant vient compléter le
concept éprouvé Long Hair,
propulsant la gamme de soin ¢ un
niveau supérievur.

STRUCTURE &
PERFORMANCE

Gréce a ses cellules souches
encapsulées d'olivier sauvage,
cette substance active primée
apporte des protéines et
lipides structurels & ou ils sont
précisément nécessaires :

au plus profond du cheveu et
du cuir chevelu.

8 SALON BEAUTE







SOIN DES CHEVEUX

Certains actifs redéfinissent
les standards.

L'extrait de cellules souches
dolivier sauvage, issu

de la biofechno/;){gie, en

est 'exemple parfait.

[ olivier
sauvage

Lolivier sauvage se distingue par

sa résistance et sa longévité =
exceptionnelles. Grace & un procédé : :\\S‘r‘ -
biotechnologique breveté, ses 7
cellules souches sont transformées
en un principe actif primé. Celui-ci
transporte des protéines et lipides
structurels au coeur de la fibre capil-
laire et du cuir chevelu, renforcant
ainsi la structure du cheveu, améliorant
la barriére protectrice du cuir chevelu
et assurant une protection thermique
jusqu'a 230 °C.
Résultats mesurables des racines
jusqu’aux pointes : les cheveux
gagnent en élasticité et hydratation et
présentent visiblement moins de
fourches.

10 SALON BEAUTE
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Autre actif de la gamme Long Hair : I'extraitide son de blé. Il lissel@isurface du cheveu, protége contre les agressions extérieures

et aux cheveux longs de rester propes, brillants et résistants plus longtemps.




SOIN DES CHEVEUX




A . , . .« . ., ,
g . long Hair : la stratégie soin a lefficacité prouvée.



SOIN DES CHEVEUX

Nettoyer.
Nourrir. Renforcer.

Protective Softening Shampoo et Protective
Volumising Shampoo utilisent la technologie

micellaire, qui capture les impuretés et les L BOSTHETIOUE
résidus environnementaux comme un aimant B LA BoSTHETIOUE
tout en assurant un nettoyage des cheveux et | O
] : Hair [ ong
du cuir chevelu tout en douceur. Tandis que Al i =
Softening Shampoo apporte douceur et <l
élasticité, Volumising Shampoo redonne
légereté et volume aux cheveux longs et fins.
Appliqué @suﬂe}, Protective Repair Mask, . e ‘
hydrate intensément les longueurs et les Valumiising Repair Mask \
. .. Shampo Mo s -
pointes tout en leur apportant des ||p|des, - Tl == =
renforce la structure interne du cheveu et o e TR
prévient efficacement les cheveux cassants ol
et les fourches. Pour des cheveux résistants et Blimi €,

brillants de la racine jusqu’aux pointes.

sans sulfate

Cheveux longs : le soin intelligent
commence dés le shampooing.

LE PARFUM

Il'y a beaucoup de nouveautés
dans la gamme Long Hair. Mais ce
qui ne change pas, c’est le parfum
créé par le parfumeur star Geza
Schén. Il s’ouvre sur une note vive
S et fraiche de bergamote pétillante,
de cassis juteux et de mandarine
ensoleillée, suivie d’une note de
coeur marquée par un élégant
bouquet de magnolia, de jasmin et
d'héliotrope doux. Enfin, le musc,

le santal et une touche de cannelle
apportent une chaleur durable
sensuelle et délicate.

14 SALON BEAUTE
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SOIN DES CHEVEUX

Fortifiés de l'intérieur, scellés
en surface : les cheveux longs sont

résistants et faciles a coiffer.  Déméler.

Nourrir. Sublimer.

Le temps fragilise les cheveux longs, en
particulier les longueurs et les pointes :
moins de lipides, moins d’hydratation

et une structure altérée. Cela se traduit
par des cheveux secs, cassants, des
frisottis et des fourches. Les trois formules
sans ringage de la gamme Long Hair
apportent une réponse ciblée :

Silky Detangling Spray déméle instanta-
nément et protége la structure du cheveu,
méme contre les frottements de l'oreiller.

SOIN PROTECTEUR
INTENSE

Protective Conditioning
Fluid renforce la structure

Protective Conditioning Fluid renforce
la structure interne du cheveu, hydrate
intensément et protége de la chaleur

jusqu’a 230 °C. Weightless Conditioning

=" Nydrate Oil apporte aux longueurs et aux pointes

intensément et protége

brillance, douceur et souplesse, de la
contre la chaleur des

.. , .
appareils de coiffage. racine jusqu’aux pointes.

A BIOSTHETIORE
- [ ong s
DEMELAGE DOUX ET postseroms T I one BRILLANCE &
COIFFAGE FACILE | ] I{I”' = RINITION
Silky Detangling Spray i']}“-“l I:ll'l-l.l:i'l..'.li'll-' L Weightless Conditioning Oil
déméle instantanément les I_II! Conditioning o apporte aux longueurs
cheveux longs secs ou Silky Fluid Weglnbess et aux pointes brillance,
. N Detangling P e Conelitloning 06
humides et protége contre = s rwe e douceur et souplesse.
les noeuds, les frisottis et s -
les cheveux cassants,
méme la nuit. 00 £33 3 [T Wil 5 0

Format plus généreux et
plus facile a utiliser.

SALON BEAUTE 17



SOIN DES CHEVEUX

I ong IHair

Notre secret pour de sublimes
cheveux longs : l'utilisation
réguliére des soins Long Hair et
‘adoption des bons gestes au
quotidien.

BROSSER

Toujours commencer & déméler par les
pointes, puis remonter progressivement
pour éviter de former des noeuds ou
de casser le cheveu. Dans la mesure du
possible, brosser les cheveux & sec, de
préférence avant le shampooing plutét

Brosse Denman D83 Large

que juste aprés, car les cheveux humides
sont beaucoup plus sensibles.

SOIN
POWER
y A BOSTHETIORE
_// [ ong

Hair
BOOSTER DE CROISSANCE

Formule haute performance activatrice de cellules pour le cuir
chevelu. Ce cocktail énergétique puissant & base de glycogeéne et de

-
Crpormaly posicr
[rp——
s s bt

créatine booste I'activité des cellules au niveau des racines - bl e
pour une croissance plus rapide, et des cheveux plus denses il

et forts.

sans parfum
18 SALON BEAUTE

COUPER

Les pointes correspondent & la partie la
plus ancienne et la plus sollicitée des
cheveux, elles sont donc aussi nettement
plus fragiles. Couper les pointes toutes les
8 & 12 semaines permet de prévenir
I'apparition et le développement des
fourches. Cela favorise également une
croissance saine des cheveux et redonne
du volume a la coiffure.

PROTEGER

Les intempéries ou encore les frottements
sur l'oreiller agressent les cheveux et en
altérent la structure. Protégez vos cheveux
en les attachant sans serrer avec un
élastique en spirale et privilégiez une taie
d'oreiller en soie ou en bambou.
Appliquez également Silky Detangling
Spray sur vos cheveux afin de les protéger
des frottements et de la formation de
noeuds la nuit.

FORTIFIER

Pour une longueur de réve, les cheveux
doivent &tre maintenus le plus longtemps
possible en phase de croissance.

Growth Booster, soin pour le cuir chevelu,
stimule l'activité cellulaire au niveau de

la racine, tandis que les gélules de

Hair & Nail Strengthening Food
Supplement contribuent, de I'intérieur, &
booster la croissance, pour des cheveux
sains et forts.






ART DE VIVRE

I'n coulisses a
la Berlinale

AYLIN TEZEL ET SON LOOK SPECIAL TAPIS ROUGE POUR LE PLUS GRAND FESTIVAL
DE CINEMA ALLEMAND.

Pour fouler le tapis rouge de la 76éme Berlinale,
lactrice allemande a misé sur le

« Old Hollywood Glamour » — en sappuyant
sur l'expertise de La Biosthétique.

Venise, Cannes,
Berlin

Du haut de ses 76 ans, la Berlinale reste
le plus jeune des trois grands festivals de
cinéma européens, mais son programme
n‘en est pas moins remarquable.

Présidé par Wim Wenders, le jury a do
départager cette année 22 films en
compétition, dont 20 premiéres
mondiales, au Berlinale Palast et dans les
cinémas partenaires berlinois. De nom-
breuses célébrités ont fait le déplacement
sur les rives de la Spree. Les stars

internationales se sont mélées aux
célébrités locales sur le tapis rouge.

20 SALON BEAUTE




Aylin Tezel a fait une entrée
remarquée, qui lui a valu

les éloges de la presse, mais
également de nombreux
retours positifs de la part de
ses collégues féminines.

Une belle reconnaissance et
un compliment tout particulier.

SALON BEAUTE
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ART DE VIVRE

Caté coiffure, on mise sur le
sophistiqué, la sobriété et le
naturel. Pour obtenir ce

Wet Look structuré, le carré long
d'Aylin Tezel est d'abord travaillé
avec Pro Performance Mousse

pour créer un brushing ondulé

classique avec du volume & la
racine. Light Defining Cream
apporte souplesse, contrdle et
définition, tandis que Glossing
Spray et Light Formula Hair
Laque apportent une touche
finale brillante et glamour et une
tenue tout en légeéreté.

22 SALON BEAUTE



Brillance en vue

Nous avons eu le plaisir d'accompagner
Aylin Tezel lors de ses préparatifs pour
la soirée d'ouverture. Les téléspectateurs
allemands la connaissent surtout

pour son rdle de la commissaire Nora
Dalay dans la série Tatort Dortmund,
personnage qu'elle a incarné pendant
huit ans. Depuis, elle a élargi sa palette
artistique en devenant également
scénariste et réalisatrice, notamment
avec son film « Falling Into Place ».
Cette année, Aylin Tezel tiendra le réle
principal dans une série télévisée
allemande, ainsi que dans une série
internationale pour Amazon UK.

5

Le carré long au fini ultra-brillant
revisite le glamour iconique de
Hollywood avec une modernité

absolue.

On retrouve Aylin Tezel dans sa
chambre d’hétel, tout prés du Berlinale
Palast. Elle porte une robe bustier
blanche signée MALAIKARAISS,
spécialement créée pour son apparition
sur le tapis rouge, sublimée par les
bijoux en diamants iconiques de la
collection Panthére de Cartier.

Le glamour du Hollywood d'autrefois,
décliné au présent dans le Berlin
d'avjourd’hui.

SALON BEAUTE
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COULEUR

DOUCEUR & FORCE

Cassis Blonde .09 .LP Colouring Mask,
protecteur de couleur, sublime votre NOUVEAU
blond d'une délicate nuance cassis et
d'un éclat perlé éblouissant. Il neutra-

lise les reflets jaunes indésirables et LA HOSTRETOOE
sublime la couleur d'un éclat rosé frais ik
et d'une brillance soyeuse, tandis que glﬂm
des actifs précieux comme la glycérine +colour

et I'extrait de tournesol renforcent
la structure du cheveu et protégent
durablement la couleur.

& ~
- Nouvelles
NUANCES

ILLUMINEZ VOS CHEVEUX DE REFLETS VIBRANTS.

091p

Une touche de glamour pour

votre couleur : Les nouveaux
masques glam +colour Cassis Blonde
et Smoky Taupe boostent votre

look avec un rafraichissement
couleur tendance et une dose de soin
supplémentaire.

24 SALON BEAUTE
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Les Colouring Masks glam +colour sont des soins sublimgféurs de couleur, hautement.cohégttrés en pigments directs,

pour une couleur intense et des reflets lur mpooings.




COULEUR ELEGANTE

ET COOL

Smoky Taupe .29 .BP Colouring Mask
intensifie les reflets froids des cheveux
blonds. Il neutralise les reflets jaunes
indésirables et sublime la couleur avec
une nuance taupe fumée élégante,
d’une brillance soyeuse. Pour raviver
I'éclat de la couleur entre deux
colorations ou pour nuancer temporai-
rement la base naturelle, ce masque
intense sublime toutes les nuances de
blond avec un éclat froid fascinant.

NOUVEAU
I

LA BIOSTHETIOUE

glam
+colour

20
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COULEUR

Vous aimez votre couleur de
cheveux 2 Grace a notre routine de
soin sur mesure, préservez son éclat
le plus /gngfemps possible.
Protection de la
couleur & détox

Appliquer un soin avant le shampooing
peut parditre surprenant, mais cela
prend tout son sens avec Shine Restoring
Pre-Shampoo Treatment. Sa texture fluide
innovante & I'huile de camélia et &
I'extrait de germe de blé et de chou
marin enveloppe le cheveu d'un film
protecteur. Le pouvoir nourrissant de ce
soin intense express permet de réparer
' les dommages d la surface du cheveu et
LA BIOSTHETIQUE prévient la perte de pigments, d’hydrata-
tion et d’huiles naturelles précieuses lors
du shampooing. Autre atout important :
son effet détox qui élimine tout en
douceur les impuretés et résidus
accumulés sur les cheveux.
Les cheveux ainsi régénérés retrouvent
leur vitalité, sont protégés de maniére
optimale pendant le shampooing et
séduisent par 'éclat brillant de leur
couleur.

AR CAET
Shine Restoring
Pre- Shampoo
Treatment
o - hormgonb CHOU MARIN
riprvent ko coules

Yorbgonar astviachunde Hoor-
Flge vox dor Henrwiie

Zi0ml > 8.4 Mo |

Choyez et protégez ce que vous aimez | Des agents de soin spécifiques scellent le cheveu et préviennent la perte de pigments, tandis qu’une protection
thermique et anti-UV préserve I'éclat de la couleur face au soleil et & la chaleur des appareils de coiffage.

SALON BEAUTE
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LA BADSTHETIONE
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Shampooing &
plus

Shine Restoring Pre-Shampoo
Treatment protége efficacement les
cheveux avant le shampooing contre
la perte d’hydratation et de couleur.
L'utilisation d'un des deux sham-
pooings Colour Protection n’est donc
plus indispensable pour protéger la
couleur. Vous pouvez ainsi choisir
votre shampooing en fonction des
besoins spécifiques de votre cuir
chevelu. Nos experts en salon sont &
votre disposition pour définir la

SOIN DES CHEVEUX

Colour &

POUR UNE COULEUR ECLATANTE DE BEAUTE, JOUR APRES JOUR.

(2
Masque &

apres-
shampooing

Aprés le shampooing, Structure
Restoring Mask nourrit et régénére
les cheveux en profondeur tout en
refermant la couche d’écailles, aofin
de sceller durablement les pigments
de couleur dans la fibre. Pour un
boost d’hydratation supplémentaire,
on peut ajouter quelques gouttes de
Structure Repair Hydrating Drops au
masque. Il est recommandé d'utiliser
Colouring Mask glam + colour tous
les trois & cing shampooings afin de
rafraichir intensément la couleur et
raviver les reflets et la brillance.

e el
Soindu =
cuir =

chevelu

Une étape indispensable de
toute routine de soin, car seul un
cuir chevelu sain offre des condi-
tions optimales de croissance pour
des cheveux beaux et forts.
Calming Scalp Lotion convient
a tous les types de cuir chevelu.
En revanche, les lotions des autres
Méthodes répondent uniquement
a des besoins spécifiques.

(4]

Iinition &
sans ring¢age

méthode La Biosthétique qui répondra
le mieux & vos exigences de soin
personnelles.

5

BEURRE DE MURUMURU

28 SALON BEAUTE

Le soin sans rincage Shine Restoring
Conditioning Fluid fixe la couleur, nourrit
les cheveux en profondeur et les

protége de la chaleur des appareils de
coiffage comme des rayons UV. Glossing
Spray apporte quant & lui un glow
ultime. Il souligne les reflets de couleur et
donne aux cheveux un éclat brillant
incomparable.






SOIN DE LA PEAU & DES CHEVEUX

Profitez de la fp/us belle saison de lannée !
In

ormations, conseils et astuces
pour profiter de [été
en foute séréniteé.

Rappel
quotidien

Par une belle journée d'été, on peut
s'autoriser & tout oublier ... sauf sa protection
solaire ! Elle doit désormais faire partie

de votre routine quotidienne comme le
brossage des dents. Notre conseil : Posez
votre protection Soleil Sun Care Cream
Sensitive SPF 50+ juste & coté de votre
dentifrice. Selon certaines études, ranger la

créme solaire prés du dentifrice augmente g
son utilisation de 20 & 30 %.

30 SALON BEAUTE




100 % été




After
Sun Glow

Un petit cocktail juste aprés la plage 2
Aucun probléme, vous pouvez
rafraichir votre look en quelques
gestes avec les bons produits, sans
mangquer le coucher de soleil. Trés
rafraichissant, After Sun Soothing
Hydro Spray apaise la peau apreés
|'exposition au soleil, |'hydrote
infensément et atténue les rougeurs.
La texture soyeuse de la poudre
Sunsation Terracotta estompe

les petites imperfections et apporte
un éclat ensoleillé & la peau. Idéal
pour un effet bonne mine & tout
moment !

LA DOSTHE IO L gTETORE
SPRAY & GO Soleidl
Tandis que After Sun Soothing Hydro —— s
Spray rafraichit la peau aprés I'exposition HI:IH:?II':I Martilying
au soleil, la formule ultrafine de Hhdro Spray Lrip Spray
o . . o e P
Mattifying Grip Spray prend soin des bl s
cheveux en leur apportant minéraux o s gl
oy, L I |
naturels et hydratation, pour un maximum LT i, D

de volume et de matiére. Idéal pour un
chignon coiffé-décoiffé au fini mat.

32 SALON BEAUTE



SOIN DE LA PEAU & DES CHEVEUX

Soleil & peau

Le Dr Kristof, dermatologue en Suisse, nous
éclaire sur les bons gestes & adopter face au soleil et
le traitement des dommages cutanés.

Docteur, que se passe-t-il au niveau de la peau lors

d'vne exposition au soleil ?
Le soleil a de multiples effets sur la peau. Les rayons
UVB, & ondes courtes, pénétrent les couches super-
ficielles de la peau et endommagent 'ADN cellu-
laire, ce qui augmente fortement le risque de cancer
de la peau. Ils sont également responsables des
coups de soleil.
Cependant, c’est aussi gréce aux UVB que la peau
produit de la vitamine D, essentielle pour les os, le
systéme immunitaire et les muscles. Les rayons UVA,
& ondes longues, pénétrent plus profondément
dans la peau et s'attaquent notamment aux fibres
de collagéne, ce qui accélére le processus de vieil-
lissement. Ces rayons augmentent eux aussi indi-
rectement le risque de cancer de la peau. Enfin, le
soleil fait bronzer. Mais si le bronzage est souvent
percu comme un atout esthétique, il n'est en réali-
té pas bon pour la peau.

Dr Susanne Kristof,

Spécialiste FMH en dermatologie
et vénérologie, directrice du centre
dermatologique rappjderm,
Rapperswil, Suisse

Quelles mesures de protection contre le soleil recom-
mandez-vous pour éviter les dommages cutanés ?

Je recommande & tous mes patients une protection
solaire quotidienne, qu'il pleuve, qu'il neige ou
qu'il vente. En cas de mauvais temps, une protec-
tion légére appliquée le matin suffit, mais par temps
ensoleillé, il convient d'utiliser un indice de protec-
tion 50. Il est également nécessaire de renouveler
I'application aprés avoir transpiré, nagé ou s'étre
essuyé.

De plus, il vaut mieux éviter le soleil le midi, surtout
en été. Pour les sorties & la plage ou les activités
sportives en plein air, on privilégie le matin ou la
fin d'aprés-midi.

Les vétements protégent aussi trés bien. Pour se pro-
téger au mieux, on opte pour un T-shirt col montant
& manches longues et un chapeau, de préférence
& bords larges. Enfin, je recommande de rester
& l'ombre le plus possible et de ne pas s'exposer
directement au soleil.

Peut-on soigner les dommages cutanés liés au soleil ?

Tout dépend s'il s'agit de dommages aigus ou chro-
niques.

Pour les dommages aigus comme les coups de so-
leil, on peut soulager la peau en la rafraichissant,
avec des crémes aprés-soleil ou encore des anti-in-
flammatoires.

Suite & la page suivante
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Suite de la page 33
Pour les dommages chroniques, tels que les taches alimentaires ou prendre des compléments. Mais il est
pigmentaires, les vaisseaux apparents ou le vieil- tres difficile d'obtenir une quantité suffisante de vita-
lissement cutané prématuré, le dermatologue peut mine D uniquement par |'alimentation.
utiliser différents types de laser ou peelings. En C'est pourquoi je recommande une supplémentation en
revanche, les dommages causés & I'ADN sont irré- vitamine D Ihiver.
versibles et entrainent une augmentation du risque Pour finir, {'insiste sur le fait qu’il ne faut en aucun cas
de cancer de la peau. renoncer a la protection solaire pour booster sa pro-
Jexplique souvent & mes patients que notre capital duction de vitamine D |

soleil est comme un récipient qui se remplit de
rayons solaires dés la naissance. Une fois que ce _
récipient est plein, c’est la que les lésions précan-
céreuses et les cancers de la peau apparaissent.

La protection solaire empéche-t-elle la formation de

vitamine D ?
Pour faire court, oui, la protection solaire peut ré-
duire la synthése de vitamine D. Toutefois, il ne faut
que 5 & 15 minutes d'exposition, deux d trois fois
par semaine au niveau du visage et des avant-bras
pour produire une quantité suffisante de vitamine
D. Une carence peut néanmoins survenir, notam-
ment pendant les mois d'hiver ou lorsque l'on
passe peu de temps d l'extérieur. Un contrdle régu-
lier du taux de vitamine D est donc conseillé. Si

celui-ci est trop bas, on peut modifier ses habitudes

Les produits Soleil intégrent
un complexe & base de graines
de tournesol, et d’extraits de
riz et de romarin qui offre une
protection intelligente de
I’ADN et des cellules.
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THE CULTURE OF BEAUTY

LA BIOSTHETIQUE®

PARIS

Peau & cheveux

Pour profiter de I'é¢té & 100 % sans perdre de temps avec des rituels de soin interminables, simplifiez-vous
la vie avec ce duo complet : la protection solaire 2-en-1 pour le visage et le corps et le soin léger sans rincage

Hair Oil Serum pour de beaux cheveux brillants et parfaitement protégés.

LA BIOSTHETIQUE"

Hadl ©aM

Sun Care
Hair O3l Serum

Sevam

ire chirspus.

Sian Camm
Hm-t_‘_-h-

el €2 3.8 e

LA BIOSTHETIQUE'

Soleil

SEIM Carl
@ Sun Care
Cream Sensitive
SPF 30+ Very High

Crima soloire pour peou sensible
SPF 50+ Teds. hot

Sennencrema i wensible Hout
L5F 50+ Sehr hoch

200ml € 6.7 floz.
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